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· 09:00 - 09:30 Welkom en introductie op de dag
· 09:30 - 10:30 Inleiding myofasciaal domein: Bindweefselplaten & triggerpoints
· 10:30 - 11:00 Manuele myofasciale vaardigheden
· 11:00 - 11:15 Koffie pauze
· 11:15 - 12:30 Toegepaste casuïstiek: Manuele myofasciale vaardigheden
· 12:30 - 13:15 Lunch pauze
· 13:15 - 14:15 Pijn modulerende systemen in de praktijk
· 14:15 - 15:15 Zin en onzin gebruik van tools voor zelfredzaamheid cliënten
· 15:15 - 15:30 Koffie pauze
· 15:30 - 16:45 Toegepaste casuïstiek: Tools
· 16:45 - 17:00 Evaluatie en afsluiting 

